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Ek-1’de basindan elde ettigim bilgilere gore I(enevir Yasasi kanunlagmak igin Yiice Meclisimizin
gilndemine gelmek tizeredir.

Kenevir {iretiminin endiistriyel olarak avantajlari bilinmektedir. Ancak klinik uygulamalar igin
diisiirtilmiis dozlarda ve formdillerde yiiksek riskleri de bilinmektedir.

- Esrar “madde bagimlisi” hastalarin ilk tercih maddesi olarak sikhikla kullaniimaktadir.
Bu hastalar bagimlilik alaninda ¢alisan klinisyenlerin zor yénettikleri hastalar olmalktadir.

2- Polikliniklerde ve acillerde en ¢ok siddet gikaran hastalar bu grup hastalardir. “Saghkta
siddeti” bu yasa artirma potansiyeli tagimaktadir.

3- Aile igi siddet ve aile kurumunun tahrip olmasinda, dogurganhk ve evlenme hizinin
diismesinde bu grup madde kullanma sikligi ile nedensellik bagi mevcuttur.

4- Toplumda sug isleyen ve suga karisan olgularin istatistikleri gore %50’den fazlasi karigik
madde kullanan hastalardir.

5- Denetimli Serbestlik Sistemi tarafindan en ¢ok kontrol edilebilen olgulardir. Bu yasanin
¢tkmasi ile Denetimli Serbestlik Sisteminin eli zayiflayacaktir.

6- Igisleri Bakanligmea yiiriitiilen “Arz onleme” calismasi bilyilk 6lgiide sekteye
ugrayacagini diistintiyorum.

7- Bagimhlik ile miicadelede birincil, ikincil ve {iglincii koruma olarak bilinen “Talep

azaltma” ¢aligmalari daha Gnemli iken, bu uygulama tibbi esrar adi altinda bile olsa “talep
patlamasia” neden olacaktir.

8- Risk altindaki genglerin ve ailelerin ellerine “zaten yasal” dedirtecek yeni bir problem
yumag verilmektedir. Adalet Bakanhigmca yiiriitiilen “Denetimli Serbestlik” ¢alismalar
isleyemez hale gelecektir. Ciinkii hastalar “idrarda THC (Esrar) pozitif ¢ikarsa
tutuklanirim” korkusu ile kullanmaktan kaginmaktadirlar.
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9- Bu konuyu en son yasalastiran Almanya “zaten kontrol edemiyoruz hi¢ olmazsa
kontrollii kullanin yapariz diyerek” devlet acziyetini itiraf etmistir. Tiirkiyemizi zora
sokacak bu siiregte akademik literatiir 1s1ginda toplumsal etki ve bagimlhilik salgini ile ilgili
endiselerimizi EK-2’de gorebilirsiniz.

10-“CBD o0il” ilag olabilir. Onkolojik agri tedavisinde ve Noroloji uzmanlarinca yaygim
kullanim alani vardir. Epilepsi gibi MS gibi norolojik tablolarda dnerilmektedir. Kanser
agrilar1 ve gocukluk epilepsisi igin kullanimi tipki Opium yani Morfin gibi var olan ve
onerilen mevzuat egliginde EK-3’de ayrintili bilgiye uygun kullanilabilir. Uluslararasi
akademik literatiir, tibbi kenevir yasallastirmasinin karmasik bir konu oldugunu ve hem
faydalari hem de onemli riskleri bulundugunu gostermektedir. Tipki Morfin benzeri
ilaglarin ithal edildigi gibi bu da ayni yéntemle temin edilebilir. 1000 tane hastanin tedavisi
diistinmek yerindendir. Ancak yola ciktigimizda verdigimiz “Kkiiresel bagimhhk
epidemisinin” Tiirkiye’ye sigramasi, sosyopsikolojik hasar, kiiltiirel ¢oziilmeyi ve
deger asinmasini goz ardi etmek “tarihi bir hata” olacaktir.

11-Saghk ve Sosyal alanda maliyetler: EK-2’de ayrintilart gortldiigli gibi, yasallagma
sonucu yapilan ¢calismalarda “Madde kullanim bozukluklarinda genelde %25, BM’ye
gire %33 artis, Kronik evsizlikte %35 artis, Tutuklama oranlarinda %13 artis”

goriildiigii literatiir de bildirilmistir. Bu maliyetlerin géz oniine alinmasi gerekmektedir.
(EK-2)

Sonug olarak;

a) Tasarinin heniiz yasalasmamis olmasi, kapsamli bir degerlendirme ve ek dnlemler i¢in
firsat sunmaktadir. Toplumun saghigi ve gelecegi acisindan, bilimsel kanitlara dayali
kademeli ve siki denetimli bir yaklasim benimsenmelidir. Aksi takdirde, kisa vadeli
ekonomik kazanimlar karsiliginda, uzun vadeli toplumsal maliyetler 6deme riski
bulunmaktadir. Bir faydasi olan dokuz zarari olan maddeler ila¢ degil zehirdir.
Esrar zayiflatilmis olsa da Morfin gibi degerlendirilmelidir.

b) Bunun igin yerli tibbi kenevir tiretimine ilag seklinde Tibbi Kenevir iiretimi eklenerek,
“kapitalist bir kazang sehveti hirs ile hareket edenlerin” oyununa gelerek “hazeihgin
kutsallastirllmasima” hizmet edilmesi “Kotiiniin Normallestirilmesi” siirecine
TBMM’mizin sebebiyet vermemesi konusunda hassasiyetimi belirmek isterim. ABD
ve Kanada gibi sokaklarimizin esrar kokmasini istemiyorsak tekrar diisiinmeliyiz.

¢) 13 Eyliil 2024 tarihli ve 32661 sayih yonetmelikle kenevir endiistriyel amach
iiretilebilmektedir. ila¢ halinde iiretimi ve bu konudaki rasyonel olmayan rekabet
beklentisi aileye ve sosyal hayata etkisi ciddi bir “kullanimin normallesmesi yoniinde
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alg1 degisikligine” sebep olacaktir. Anne babalarin ¢ocuklarina kars biitiin direngleri
kirilacaktir, Bu biiyiik vebaldir.

d) Yiice Meclisimizin denetleyicilik fonksiyonuna katki saglamasi igin bu dilekgemi basin
ile de paylastyorum.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Psikiyatrist

EK- 1: Tiirkiye'de tibbi kenevirin yasal diizenlemesiyle ilgili yasa teklifi Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'ne (TBMM) sunulmus ve 3 Temmuz 2025 tarihinde TBMM Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu kabul yansimalari (1 sayfa)

EK-2: Tiirkiye'de Tibbi Kenevir Yasal Diizenlemesi hakkinda Akademik Literatiir Isiginda
Toplumsal kaynaklari ile Etkiler ve Endigeler (9 sayfa)

EK-3: Tibbi kullaniminiz sinirh alanlari ve dozlari hakkinda ayrinti (1 sayfa)

EK-4: Kitap iki adet “Bagimhilik, Sanal veya Gergek™, “Toplum Psikolojisi ve Empati,
Sosyal Sizofreniden Toplumsal Empatiye”

Altunizade Mah. Universite Sok. No: 14, TR-34662 Uskiidar / Istanbul / Tiirkiye
Tel: +90 216 400 22 22 E-posta: nevzat.tarhan@uskudar.edu.tr Web: www. nevzattarhan com

.
- SP @6
rsr“NBUL Q 1\@ yowo H’ m m -
4, \« Hastanesl TARHAN m )/ yio — SRAsu 7024
ERS

demedl T Elip samlSt:
fouummu | ECNS :




EK- 1: Tiirkiye'de tibbi kenevirin yasal diizenlemesiyle ilgili yasa teklifi Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'ne (TBMM) sunulmus ve 3 Temmuz 2025 tarihinde TBMM Saghk, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu kabul yansimalari

Yasa Teklifinin Icerigi

"Saglikla Ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararnamede Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifi" baglikli bu diizenleme, tibbi kenevirin tiretimi, islenmesi,
ruhsatlandirilmasi ve satistyla ilgili kapsamlt hiikiimler igermektedir. Teklife gore:

o FEczanelerde Regeteli Satis: Tibbi kenevir ve kenevirden elde edilen tibbi iiriinler, saglik
destek fiiriinleri ve kisisel bakim {iriinleri sadece eczanelerde, hekim recetesiyle
satilabilecektir.

o Denetim ve Takip: Uretimden satisa kadar tiim siiregler Tarim ve Orman Bakanhgi ile
Saglik Bakanligi'nin denetiminde olacak ve iriinler elektronik takip sistemi (ilag Takip
Sistemi - ITS) tizerinden izlenecektir.

o Yonetmeliklerle Belirlenecek Detaylar: Tibbi kenevirin hangi hastaliklarin tedavisinde
kullanilacagi gibi detaylar, Saghk Bakanligi tarafindan g¢ikarilacak yonetmeliklerle
belirlenecektir.

Yasa Teklifinin Tam Metni: Kanun teklifi, TBMM Saglk, Aile, Calisma ve Sosyal Isler
Komisyonu'nda kabul edilmis olup, yasalasmasi icin TBMM Genel Kurulu'nda goriisiilmesi ve
oylanmast gerekmektedir. Genel Kurul'da kabul edilmesi halinde, Cumhurbaskani'nin onayina
sunulacak ve Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girecektir.



Ek 2: Tiirkiye'de Tibbi Kenevir Yasal Diizenlemesi hakkinda Akademik Literatiir
Isiginda Toplumsal Etkiler ve Endiseler

3 Temmuz 2025 tarihinde TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu'nda kabul
edilen "Saglhkla Ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi" heniiz yasalagmamis olmasina ragmen 6nemli
toplumsal tartismalar yaratmaktadir.[1][2]. Bu diizenleme ile kenevirden elde edilen tibbi tiriin,
saglik ve destek tirtinleri ile kisisel bakim tiriinlerinin **sadece eczanelerde satigi** yasal hale
gelecektir.[3].

Akademik Arastirmalarin Ortaya Koydugu Ana Endise Alanlari

1. Tibbi Kenevir Kullamim Bozuklugu Riski: %25 Bagimlilik Oran1 Uluslararas: akademik
calismalar, tibbi kenevir konusunda en 6nemli endigenin “bagmmlihk riski” oldugunu
gostermektedir. On farkli ¢alismayi kapsayan meta-analiz sonuglarina gore, tibbi amagla
kenevir kullanan kisilerin ‘%25'inde cannabis kullanim bozuklugu’ gelismektedir.[4]. Bu
oran, rekreasyonel kullanicilardaki %22-30 orani ile neredeyse aynidir.[5][6].

Ozellikle endise verici olan bulgular sunlardir: Kronik agri tedavisi i¢in kenevir kullanan
hastalar daha yiiksek bagimlilik riski tagimaktadir.[4] Anksiyete ve Depresyon tedavisi igin
kullananlar en yiiksek risk grubunu olugturmaktadir.[7] Birlesmis Milletler raporlarina gore,
giinliik tibbi kenevir kullantminda bagmhhk riski “iicte bire” kadar
cikabilmektedir.[5][8]

2. Toplumsal Normallesme ve Geneler Uzerindeki Etkiler

Tibbi  kenevirin yasal g¢ergeveye alinmasi, “toplumsal mnormallesme” siirecini
hizlandirmaktadir. Akademik arastirmalar bu konuda kritik bulgular ortaya koymaktadir.

“Genglerde Risk Algisimin Azalmasi”

Cannabis ile ilgili “risk algis1” ile kullanim arasinda giiclii negatif korelasyon
bulunmaktadir.[9][10] Tibbi kullamimm yasal olmasi, genclerde ''giivenli'" algisi
yaratmaktadir.[11][12]

California'da yapilan ¢alismalar, genclerin keneviri sigara ve alkole gire **%50 daha az
zararli** algiladigim gostermektedir.[10] Tiirkiye’mizinde yeni bir hazi kutsallastiran
“Kaliforniya sendromu” olusturma riski de dikkate degerdir.

“Tedavi ve Onleme Programlarmin Zorlagsmas1”

Tibbi faydalar1 vargulayan mesajlar, “zararh etkiler” haklandaki énleme ¢abalariyla
celismektedir.[11][12] Gengler arasinda kenevir kullammmm “normal” olarak
algilanmasi artmaktadir.[13][14]



3. Uygulama ve Denetim Sorunlari

RAND Corporation'm kapsamlh analizi, cannabis politikalarinda en biiyiik sorunun
uygulama asamasinda®* yagsandigim gostermektedir.[15][16]: Formal politika ile uygulama
arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir. Yerel otoriteler, polis birimleri ve mahkemeler
politikalar1 farkli sekillerde uygulamaktadir Mali ve insan kaynagi kisitlari etkili denetimi
engellemektedir. Tiirkiye'de meveut kenevir tiretimi bile (19 ilde simirli) olmasma ragmen
denetim zorluklariyla kargilagmaktadir.[17][18]

4. Saglik Sistemi Uzerindeki Yiik
Uluslararasi deneyimler saglik sistemi tizerinde ¢esitli etkileri gostermektedir:

Pozitif Etkiler:Kronik agri, kas spazmi, kemoterapiye bagli bulanti ve direngli epilepside
kiigiik-orta diizeyde faydalar[19][20] Cogunlukla yan etkiler hafif-orta diizeyde (bas dénmesi,
ag1z kurulugu, uyuklama) [21][22]

Negatif Etkiler Acil servis bagvurularinda artis, 6zellikle istenmeyen yiiksek doz THC
aliminda [20][23] Cocuklarda kazara zchirlenme vakalarinda artig.[11] Saglik personelinin
“yetersiz egitimi” ve izlem protokollerinin eksikligi.[24]

5. Ekonomik Faydalar vs Sosyal Maliyetle

Federal Reserve Bank of Kansas City'nin kapsamli analizi, cannabis yasallastirmasinin “karma
sonuglar” dogurdugunu gostermektedir.[25]:

Ekonomik Faydalar: Kisi bast gelirde %3 artis Konut fiyatlarinda %6 artis.

Sosyal Maliyetler: Madde kullamim bozukluklarinda %17 artis Kronik evsizlikte %35 artis.
Tutuklama oranlarinda %13 artis

6. Toplumsal Adalet ve Esitsizlikler

Arastirmalar, cannabis yasallagtirmasinin mevcut esitsizlikleri ¢ozmedigini, bazt durumlarda
artirdigint gostermektedir.[26]: Azinlik topluluklar tizerinde orantisiz etkiler devam etmektedir.
Is alaninda ayrimeilik stirmektedir (cannabis testi pozitifligi nedeniyle isten cikarilma)
Ekonomik faydalar ¢ogunlukla dezavantajli topluluklari atlayarak gecmektedir

Tiirkiye I¢in Spesifik Endiseler nelerdir?
1. Mevcut Bagimhlik alanminda Saghk Altyapisimin Yetersizligi

Tiirkiye'de temel ilaglara erigim sorunu varken, tibbi kenevir gibi kontrollii maddelerin denetimi
icin yeterli altyapt bulunmamaktadir.[27]. AKP Grup Baskanvekili Leyla Sahin Usta'nin
"rekabet giicii artirma" gerekgesi, meveut saglik sistemi sorunlari goz dntine alindiginda éncelik
sorunu yaratmaktadir.[1][28].



2. Sosyal ve Kiiltiirel Baglam Is insam1 Murat Ulker'in ifade ettigi gibi, “Tiirkiye'nin sosyo-
kiiltiirel yapis1 ve genglik profili” dikkate alinmalidir.[29]. Cannabis'in domuz ve tavsan gibi
hizli iireme dzelligi gz oniine ahmdiginda, kontrol disina ¢ikma riski yiiksektir.

3. Hukuki ve Idari Hazirhk Eksikligi

Yasanin hizligegis siireci, yeterli hukuki altyapt ve idari hazirlik yapilmadifina isaret
etmektedir. Uluslararasi ornekler, bagarili cannabis politikalarinin yillarca stiren hazirlik
gerektirdigini gostermektedir.[15][16].

Oneriler ve Onlemler

Akademik literatiiriin 1s18inda, yasanin potansiyel zararlarini minimize etmek i¢in su énlemler
kritik 6nem tagimaktadir:

1. Siki Denetim ve izleme Sistemi, Elektronik takip sisteminin etkin uygulanmasi [2] Eczaci
egitimi ve stirekli mesleki gelisim programlart Ozel Hasta izlem protokolleri ve yan etki
raporlama sistemleri

2. Genelik Koruma Onlemleri Kapsamli énleme programlari ve egitim kampanyalari
[30][31] Sosyal medya denetimi ve zararl i¢erik kontrolti [32] Risk algisini artiran bilimsel
temelli bilgilendirme [12]

3. Arastirma ve Veri Toplama, Uzun donemli etki caligmalar, Bagimlilik riski
degerlendirmesi, Toplumsal etki analizi.

4. Kademeli Uygulama Pilot uygulama ile baglama, Morfin tiirevlerine uygulanan politikalarin
uygulanmasi Sinirli endikasyonlar ile baglamak ve sonuglarin degerlendirilmesi sonrasi
genisletme

Sonug: Uluslararas: akademik literatiir, tibbi kenevir yasallagtirmasinin karmasik bir konu
oldugunu ve hem faydalari hem de énemli riskleri bulundugunu gostermektedir. %25 bagimlilik
riski, genglerde normallegsme etkisi, uygulama zorlular1 ve sosyal maliyetler géz Oniine
alindiginda, Tiirkiye'nin bu konuda son derece dikkatli olmasi gerekmektedir.

Yasanin heniiz yasalasmamis olmasi, kapsamli bir degerlendirme ve ek dnlemler i¢in
firsat sunmaktadir. Toplumun sagligi ve gelecegi agisindan, bilimsel kanitlara dayali kademeli
ve siki denetimli bir yaklasim benimsenmelidir. Aksi takdirde, kisa vadeli ekonomik kazanimlar
karsiliginda uzun vadeli toplumsal maliyetler 6deme riski bulunmaktadur.
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Ek-3 Tibbi kullanimimz sinirh alanlari ve dozlar1 hakkinda ayrinti

Kannabis endiistrisi, “kannabisin esrar olmadigini”  belirtmek i¢in  bilyilk ¢abalar
harcamaktadir.Endiistriyel kannabis, diisiilk A9-THC igerigi ve yiiksek kannabidiol (CBD) igerigi
ile karakterize edilmektedir. Avrupa iilkelerinin ¢ogunda mevcut kannabis yetistirme yasal iist
sinirt %0.2 A9-THC dir.

A9-THC = CBN’nin CBD’ye orani 1’den kiigiik ise, kannabis bitkisinin bir lif tipi oldugu, oran
1’den biiyiik ise, ilag/madde tipi oldugu kabul edilir. Dronabinol, kansere bagh bulanti ve kusmada
ve AIDS’e bagli ortaya ¢ikan asiri kilo kaybinda istah artigini saglamak iizere, nabilon ise kansere
bagli bulanti ve kusmada kullanilmaktadir,

CBD oral soliisyonu (Epidiolex®), agir ¢ocukluk ¢agr epilepsileri Dravet sendromu ve Lennox-
Gastaut sendromunda FDA onay1 almistir,

Birlesik Krallik, Kanada ve birgok Avrupa iilkesinde onayi olan, THC ve CBD birlesimli oral
sprey formundaki nabiksimol ise MS’e bagl spastisite ve noropatik agri ile ileri dénem kanser
hastalarinda agri tedavisinde kullantimaktadir ancak FDA onayi yoktur

ac olabilir. Onkolojik agr1 tedavisinde ve Néroloji uzmanlarinca yaygin kullanim alani
0jik agrilar, epilepsi gibi. MS gibi norolojik tablolarda 6neriliyor.




